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W koncu, bracia, co prawdziwe, co uczciwe, co sprawiedliwe, co
czyste, co mite, co chwalebne, jesli jest jakas cnota i jakas chwata -

o tym mysicie.
— Filipian 4:8

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: myslec, chwala, sprawiedliwosc, prawda

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:8 rozpoczyna sie wezwaniem do skupienia uwagi na tym, co
korzystne i budujgce dla naszych umystéw oraz serc. Oznacza to koniecznos$¢ unikania
negatywnych mysli i postaw, ktére mogg wptywac na nasz nastréj i dobrostan

emocjonalny.
Prawda jako fundament

Prawda jest niezbedna do prowadzenia zdrowego i zrownowazonego zycia. Musimy dgzyc¢
do jasnego zrozumienia prawdy we wszystkich sferach naszego zycia, w tym w relacjach z
Bogiem, z innymi ludZzmi oraz z samymi sobg. Powinnismy by¢ szczerzy we wszystkim, co

robimy, i zawsze moéwic¢ prawde.
Znaczenie uczciwosci

Uczciwos¢ to kluczowa cnota w zyciu chrzescijanina. Musimy by¢ uczciwi w stowach i
czynach oraz zawsze moéwic¢ prawde w kazdej sytuacji, niezaleznie od tego, jak jest ona
trudna. Wymagana jest od nas uczciwos¢ we wszelkich dziataniach oraz prawos¢ w

relacjach z innymi ludzmi.

Dazenie do sprawiedliwosci



Sprawiedliwos¢ stanowi fundament zycia chrzescijanskiego. Musimy zabiegac o nig we
wszystkich dziedzinach zycia: w relacjach z bliznimi, w pracy i w spoteczenstwie. Nalezy
walczy¢ o sprawiedliwos¢ i réwnos¢ spoteczng oraz dziata¢ na rzecz wyeliminowania

wszelkich przejawdéw niesprawiedliwosci.
Czystosc jako element zycia duchowego

Czystos¢ jest cnotg niezbedng dla silnego i zdrowego zycia chrzescijanskiego. Musimy
zachowywac czystos¢ mysli, emocji i czynéw. Powinnismy dgzy¢ do tego, by nasze ciata,
umysty i duchy pozostawaty mozliwie najczystsze, oraz unika¢ wszystkiego, co mogtoby

skala¢ nasze umysty i serca.
Znaczenie zyczliwosci

Zyczliwo$¢ to istotna cnota w zyciu chrzedcijanina. Powinniémy odnosi¢ sie do innych z
zyczliwoscig, wspotczuciem i empatiag. Musimy by¢ zawsze gotowi nies¢ pomoc i szukac

sposobow, by utatwiac zycie innym ludziom.
Dobre imie jako swiadectwo

,Wszystko, co zastuguje na uznanie” - odnosi sie to do spraw godnych pochwaty i
budujacych dobre imie. PowinniSmy starac sie wzbogacac¢ nasze zycie o czyny petne
hojnosci i troski, aby nasze imie stanowito pozytywne swiadectwo 0 naszym zyciu i

wierze.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zawartem przymierze ze swoimi oczami; jak mégtbym wiec myslec

0 pannie?



— Hioba 31:1

Ksigzka: Stary Testament / Hioba

Tematy: myslec, przymierze, pragnienie, samokontrola, seksualnos¢

Interpretacja:

Hioba 31:1 ukazuje przemyslenia Hioba na temat koniecznosci zachowania czystosci
spojrzenia. Hiob méwi o przymierzu, jakie zawart ze swoimi oczami, pytajac, jak mégtby
patrzec z pozadaniem na mtodg kobiete. Fragment ten uczy nas, jak wazne jest
postepowanie zgodne z zasadami moralnymi oraz unikanie pokus, ktére mogtyby

naruszy¢ naszg prawosc.
Co oznacza ,,zawarcie przymierza ze swoimi oczami”?

Wyrazenie ,zawarcie przymierza ze swoimi oczami” oznacza osobiste postanowienie
unikania ztych lub niestosownych spojrzen, ktére mogtyby prowadzi¢ do grzesznych mysli
czy czyndéw. Innymi stowy, chodzi o panowanie nad wtasnymi instynktami i pragnieniami,

aby nie ulec pokusie.
Dlaczego wazne jest zachowanie czystosci spojrzenia?

Zachowanie czystosci spojrzenia jest istotne, poniewaz oczy stanowig brame do naszego
serca i umystu. To, co widzimy, wptywa na nasze mysli i czyny; mozna zatem powiedzie¢,
ze oczy odzwierciedlajg nasze wnetrze. Jesli karmimy wzrok niemoralnymi lub grzesznymi

obrazami, ryzykujemy splamienie serca i oddalenie sie od Bozej woli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Dlatego przepaszcie biodra waszego umystu i bgdzZcie trzezwi,
poktadajgc doskonatg nadzieje w tasce, ktéra bedzie wam dana przy

objawieniu Jezusa Chrystusa.
— | Piotra 1:13

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: myslec, laska, Jezus, Duch

Interpretacja:

| Piotra 1:13 wzywa nas do duchowego i mentalnego przygotowania sie na taske, ktéra
zostanie nam udzielona w momencie objawienia sie Jezusa Chrystusa. Zwrot ,przepaszcie
biodra waszego umystu” odnosi sie do czujnosci, gotowosci i skupienia. To wezwanie do
czujnosci jest kluczowe, poniewaz przypomina nam, ze jako chrzescijanie musimy by¢

nieustannie gotowi na przyjecie Bozej taski.
Zachowujcie trzezwos¢ umystu

Kolejne wezwanie dotyczy zachowania trzezwosci umystu. W tym kontekscie trzezwosc
oznacza koniecznos¢ utrzymywania jasnego umystu, skupionego na Bogu. Dzieki
trzezwosci mozemy zachowac czujnosc i koncentracje na tym, co w naszym zyciu
najwazniejsze. Jasny umyst pomaga nam podejmowac najlepsze decyzje i unika¢ wptywu

Swiatowych pokus.

Nasze zycie jest czesto petne rozpraszajgcych czynnikéw w kazdej dziedzinie, co moze
sprawic, ze stracimy z oczu to, co naprawde istotne. Dlatego trzezwos¢ oznacza
kierowanie uwagi na to, czego Bég od nas oczekuje. Pozwala nam to cieszy¢ sie petnig
zycia, ktéra oferuje Bég, gdy podazamy za Jego naukami i podejmujemy decyzje

przynoszace Mu chwate i czesc.

Pokiadajcie nadzieje w tasce



Ostatnim wezwaniem zawartym w tym wersecie jest poktadanie nadziei w tasce. Bdg jest
Bogiem mitosci i mitosierdzia, zawsze gotowym da¢ nam drugg szanse. Boza taska to dar,
ktory otrzymujemy dzieki naszym staraniom, by przestrzegac Jego nauk i by¢ Mu
postusznym. Poktadanie nadziei w tasce oznacza wiare, ze Bog obdarzy nas zyciem
wiecznym po zakohczeniu ziemskiej egzystencji. Nadzieja zwigzana z tym darem daje

nam powdd, by zy¢ odpowiedzialnie i z nastawieniem na Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



